
≪対象≫
今まで献血ご経験のない方・前回の献血が２年以上前の方

≪キャンペーン概要≫
赤十字血液センターでは初回献血者を大募集しています！
また、献血から足が遠のいてしまった方に、再度ご協力いただくため
このキャンペーンを企画しました。
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上記の二次元コードから
申し込みをする

当日、献血会場に来場
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（申込締切は○月△日まで）

※必ずキャンペーン申込済みであることを
職員にお伝えください

＼レンジで簡単／

① 記念品の事前準備の都合上、キャンペーン参加希望の方は、
各献血会場の献血実施日の前日までに申し込みをお願いします。
お申し込みがない場合、記念品のお渡しができません。

② 記念品引換は献血当日限りになります。
③ 献血予約は別途アプリ又はお電話からお願いいたします。
※右の二次元コードはキャンペーンの申し込みとなり、ご予約ではございません。
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キャンペーンに
申し込んでます！

献血に協力する
献血にご協力いただけたら
特別記念品をプレゼント！



献血バスの流れについて

〈初めての方・お久しぶりの方（20年、30年ぶり等）〉

☑体重：男性女性ともに50ｋｇ以上

①3日以内の服薬にはご注意ください
…献血可能なお薬と不可能なお薬があります。お薬の名前をお知らせください。

②コロナワクチン(ファイザー･モデルナ)は接種後４８時間で献血ＯＫ
※アストラゼネカは接種後６週間で献血可能

③３日以内に出血を伴う歯科治療を受けられた方は献血をお願いできません。
④これまでに輸血や臓器移植を受けられた方は献血をお願いできません。
⑤1ヶ月以内にピアスの穴をあけられた方は献血をお願いできません
⑥コロナウイルスに感染された方・濃厚接触者になった方は
一定期間献血をお願いできません。

右の二次元コードからご確認お願いいたします。

※上記はあくまで判断の目安であり、当日の医師の判断により献血をお願いできない場合がございます。
あらかじめご了承ください。ご質問等ありましたら血液センターまでお問い合わせお願いします。

献血にかかる時間は約４０分～５０分。そのうち、④献血は約１０～１５分。（※）

※記載の献血時間は目安で、個人差があります。その他、献血会場の混雑状況にもよります。

①献血受付 ②問診・血圧 ③比重測定 ④献血 ⑤休憩

献血に必要なものは・・・？

・運転免許証、学生証、保険証、マイナンバーカード等

本人確認できる証明書をお持ちください。

〈献血経験のある方〉

献血カードもしくはラブラッドアプリのご提示をお願いします

400ｍL献血基準（抜粋）

☑食事・睡眠は十分お取りください！

睡眠時間4時間未満
朝ご飯、昼ご飯抜きは
お願いできない場合が
あります
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